
บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน . 

ที่ นน 1533.301/834                   วันที่     8  พฤศจิกายน  2566  

เรื่อง  ขออนุมัติโครงการวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567  

เรียน  สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
  ด้วย งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน ร่วมกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอภูเพียง ได้จัดท าโครงการวิ่งไหนกัน ปั่น
ไหนดี ทีน่ี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567 ขึ้น เพ่ือปลุกกระแสการสร้างเสริมสุขภาพในกลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและประชาชนทั่วไปอ าเภอภูเพียง และใกล้เคียง นั้น  
 

   ในการนี้ งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ    
ภูเพียง และกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอภูเพียง จึงขออนุมัติโครงการวิ่งไหนกัน ปั่น
ไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567 เพ่ือขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานกิจกรรมโครงการ 
ต่อไป  

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
   - อนุมัติ 
   - ลงนามในโครงการ 

 - ขออนุญาตเผยแพร่โครงการดังกล่าวขึ้นเว็บไซด์ของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

   (http://www.pupiang.com) ต่อไป 
 
 
 
     ( นางปริศนา  เพชรวีระ ) 
                                              พนักงานพิมพ์ ส3 

    
ความเห็นสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
- อนุมัติ/ลงนาม  
- (   ) อนุญาต (   ) ไม่อนุญาตให้น าข้อมูลเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
 

 
 
          (นายธนเสฏฐ์  สายยาโน) 
          สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

http://www.pupiang.com/


๑. ชื่อโครงการ 
                   วิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ ำปีงบประมำณ 2567 

 
2. หลักการและเหตุผล 
  ปัจจุบันระบบสุขภำพของไทยที่เน้นกำร "สร้ำง" มำกกว่ำกำร "ซ่อม" สุขภำพ ซึ่งเป็นกำรเน้น
ระบบสุขภำพเชิงรุกและกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ เนื่องจำกประชำชนป่วยด้วยโรคที่สำมำรถป้องกันได้เป็นส่วนใหญ่ 
ท ำให้สิ้นเปลืองงบประมำณและค่ำใช้จ่ำยในกำรเยียวยำรักษำ จึงได้มีกำรรณรงค์ให้ประชำชนได้มำสนใจในกำร
ออกก ำลังกำย เพ่ือป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ตำมที่รัฐบำลได้ก ำหนดนโยบำย 5 อ. เป็นหลักในกำรสร้ำงสุขภำพแก่
ประชำชน ประกอบด้วย กำรออกก ำลังกำย อำหำรปลอดภัย อำรมณ์และสุขภำพจิต อนำมัยชุมชน และอโรคยำ 
ซึ่งให้เริ่มจำกกำรจัดกิจกรรมออกก ำลังกำยเป็นเรื่องแรกและบูรณำกำรกับกิจกรรมอ่ืนๆ  ที่จ ำเป็นในกำรสร้ำง
สุขภำพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้ภำครัฐสนับสนุนองค์ควำมรู้และทักษะที่จ ำเป็นในกำรสร้ำงและ
พัฒนำควำมเข้มแข็งของประชำชนที่จะร่วมใจแก้ปัญหำสุขภำพของตนเองและชุมชน  โดยมีเป้ำหมำยส่งเสริมให้
คนไทยอำยุ 6 ปีขึ้นไป ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ อย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน วันละ 30 นำที ด้วยกำรออก
ก ำลังกำยแบบต่ำงๆ เช่น กำรเดิน วิ่ง และปั่นจักรยำน ว่ำยน้ ำ เต้นแอโรบิค เป็นต้น กำรเดิน วิ่ง และปั่นจักรยำน
เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ดีต่อสุขภำพกำยและสุขภำพจิต อีกทั้งยังเป็นกำรประหยัดพลังงำนและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม จุดประกำยและเป็นตัวอย่ำงที่ดีแก่เยำวชน ประชำชน หรือผู้ที่พบเห็นทั่วไป ได้ตระหนักถึงประโยชน์
ของกำรออกก ำลังกำย 

3. วัตถุประสงค ์

          1.เพ่ือส่งเสริมให้ อสม.ในพ้ืนที่อ ำเภอภูเพียงเป็นต้นแบบด้ำนสุขภำพและออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ รักกำร
ออกก ำลังกำย มีสุขภำพที่ดี ออกก ำลังกำยตำมวิถีชีวิต หรือรูปแบบที่เหมำะสมของแต่ละคน 

          2.กำรเข้ำร่วมกิจกรรม สนับสนุนกำรรวมกลุ่ม/ชมรม สร้ำงสุขภำพในระดับชุมชน ระดับต ำบล ระดับ
อ ำเภอ 

4. เป้าหมาย 
                 1. อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน อ ำเภอภูเพียง  จ ำนวน 908 คน 
                 2. ประชำชนทั่วไปของพ้ืนที่อ ำเภอภูเพียง และผู้ที่สนใจ  
 
5. ตัวช้ีวัดความส าเร็จโครงการ 
        ๑. อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน อ ำเภอภูเพียงเข้ำร่วมกิจกรรมครบ 100% 
                 2. อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนมีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรง ปลอดโรค ร้อยละ 50 

       3. อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนอ ำเภอภูเพียง เป็นผู้น ำ/ต้นแบบด้ำนกำรสร้ำงเสริม  
สุขภำพ ด้วยกำรออกก ำลังกำย ร้อยละ 75 
 
6. วิธีด าเนินการ 
  ๑. เตรียมกำรด ำเนินงำน โดยจัดท ำโครงกำรเสนอ สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง เพ่ือพิจำรณำ
อนุมัติโครงกำร  

๒. ด ำเนินกำรจัดประชุมคณะท ำงำนเพื่อเตรียมควำมพร้อม / มอบหมำยงำน 
 ๓. เตรียมควำมพร้อมก่อนวันจัดงำน / เตรียมสถำนที่จัดงำน 
     ๔. จัดกิจกรรม วิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่ภูเพียง ครั้งที่ 2 ประจ ำปีงบประมำณ 2566 
                    5. เก็บงำน / ท ำควำมสะอำดสถำนที่ 
                                                                                                            2. / 7. ระยะเวลา... 
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7. ระยะเวลาด าเนินงาน 
๑. เตรียมกำรด ำเนินงำน โดยจัดท ำโครงกำรเสนอ 
สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง เพ่ือพิจำรณำอนุมัติโครงกำร 

วันที่ 1 – 15 พฤศจิกำยน 2566 

๒. ด ำเนินกำรจัดประชุมคณะท ำงำนเพื่อเตรียมควำม
พร้อม / มอบหมำยงำน 

วันที่ 18 พฤศจิกำยน 2566 

๓. เตรียมควำมพร้อมก่อนวันจัดงำน / เตรียมสถำนที่
จัดงำน 

วันที่ 14-15 ธันวำคม 2566 

๔. จัดกิจกรรม วิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่ภูเพียง ครั้งที่ 3 
ประจ ำปีงบประมำณ 2567 

วันที่ 16 ธันวำคม 2566 (เช้ำมืด-ช่วยสำย) 

5. เก็บงำน / ท ำควำมสะอำดสถำนที่ วันที่ 16 ธันวำคม 2566 (ช่วงสำย-บ่ำย) 
  
8. สถานที่ด าเนินงาน 
  ลำนหนองน้ ำครก ต ำบลม่วงตึ๊ด อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน 
 
9. งบประมาณ 

1. แหล่งงบประมำณ จ ำนวน 35,000 บำท (สำมหมื่นห้ำพันบำทถ้วน) จำกชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน อ ำเภอภูเพียง 
 2. รำยจ่ำย 
     2.1 ค่ำอำหำร/อำหำรว่ำงประชุมคณะท ำงำน จ ำนวน 1 ครั้ง                 เป็นเงิน 3,000 บำท 
     2.2 ค่ำจัดท ำสื่อโฆษณำและประชำสัมพันธ์โครงกำร                            เป็นเงิน 10,000 บำท 
     2.3 ค่ำตอบแทนต ำรวจจรำจรอ ำนวยควำมสะดวกวันจัดงำน                  เป็นเงิน  2,000 บำท 
     2.4 ค่ำจ้ำงเหมำจัดเตรียมสถำนที่ เวที วัสดุอุปกรณ์ และท ำควำมสะอำด  เป็นเงิน  5,000 บำท 
     2.5 ค่ำจ้ำงเหมำเช่ำเครื่องเสียงและอุปกรณ์วันจัดงำน                          เป็นเงิน  3,000 บำท 
     2.6 ค่ำไฟฟ้ำและบ ำรุงสถำนที่จัดงำน                                             เป็นเงิน  1,000 บำท    
     2.7 ค่ำจ้ำงเหมำจัดประกอบอำหำร (ข้ำวต้ม/น้ ำเต้ำหู้/)วันจัดกิจกรรม      เป็นเงิน 11,000 บำท  
                                                                รวมจ่ำยทั้งสิ้น  35,000 บำท (สำมหมื่นห้ำพันบำทถ้วน) 
                                                                หมำยเหตุ : (ถัวเฉลี่ยจ่ำยกันได้ทุกรำยกำร) 
 
๑0. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

                 ๑. อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน อ ำเภอภูภูเพียง และประชำชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมมี
สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง ปลอดโรค                  

        2. เกิดกระแสรักสุขภำพด้วยกำรออกก ำลังกำย  
        3. อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนเกิดควำมภำคภูมิในในกำรเป็นต้นแบบสร้ำงเสริม
สุขภำพ  

 
 
 
 
 
                                                                                                  3. / 11. ผู้รับผิดชอบ... 
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๑1. ผู้รับผิดชอบโครงการ/ 
    

 
 (นำงปริศนำ  เพชรวีระ) 

พนักงำนพิมพ์ ส3 
 

๑2. ผู้เสนอโครงการ 

                                                             
(นำงวรำภรณ์  คนเที่ยง) 

ประธำนชมรมอำสำสมัครสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 
  
๑3. ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
 

(นำยพิษณุ  อินปำ) 
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 

๑4. ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                                                                            
(นำยธนเสฏฐ์  สำยยำโน) 
สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงการ วิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นีภู่เพียง ครัง้ที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567 

วันที่ 16 ธันวาคม  2566 
เวลา 05.00 – 09.30 น. 

ณ ลานหนองน้ าครก บ้านม่วงตึ๊ด ต าบลม่วงตึ๊ด อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
    
    เวลา                                        กจิกรรม  
05.00 น.                            คณะท ำงำน และผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทยอยเข้ำงำน 
05.00 – 05.40 น.               ลงทะเบียนหน้ำงำน และจัดรูปแบบเตรียมกำรออกก ำลังกำยวอร์มอัพ  
05.40 – 06.00 น.               กำรออกก ำลังกำยวอร์มอัพ                  
06.00 -06.15 น.                 พิธีเปิดกิจกรรมวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ปีงบประมำณ 2567  
                                 ประธำน = นำยอ ำเภอภูเพียง   
                                         ผู้กล่ำวรำยงำน = ประธำนชมรมอสม.อ.ภูเพียง และประธำน อสม.ทุกต ำบล 
06.15 - 06.30 น                 ปล่อยแถวขบวนนักออกก ำลังกำย 
                                         1. ขบวนนักปั่นจักรยำน  (ตำมเส้นทำงท่ีก ำหนด) 
                                         2. ขบวนนักวิ่ง (ตำมเส้นทำงท่ีก ำหนด) 
                                         3. ขบวนนักเดิน (รอบหนองน้ ำครก) 
07.30 - 09.30 น.                ขบวนนักปั้น / นักวิ่ง / นักเดิน แต่ละกลุ่มเดินทำงเข้ำสู่เส้นชัย 
                                         (รับน้ ำดื่ม และอำหำรว่ำง ข้ำวต้ม/ข้ำวต้มมัด/กล้วย/ข้ำวเหนียวสังขยำ ฯลฯ) 
09.30 น.                            เสร็จกิจกรรม  
 
 

 
 

 
 



บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน . 

ที่ นน 1533.301/860                 วันที ่   22  พฤศจิกายน  2566  

เรื่อง  รายงานการประชุมหารือ วางแผนขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3  
        ประจ าปีงบประมาณ 2567  

เรียน  สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
  ด้วย งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
จังหวัดน่าน ร่วมกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอภูเพียง ได้จัดประชุมคณะท างานชมรม 
อสม.อ าเภอภูเพียง โดยมีประธาน อสม.จากทุกหมู่บ้านจ านวน 61 หมู่บ้านเข้าร่วม เพ่ือชี้แจงเพ่ือชี้แจง/
ถ่ายทอดนโยบายการท างานสู่ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้าน และร่วมประชุมหารือแนวทางการจัดกิจกรรม
โครงการวิ่งไหนกัน ปั่นหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567 เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 
2566 นั้น  
 

   ในการนี้ งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ    
ภูเพียง ขอรายงานผลการด าเนินกิจกรรมการประชุมหารือวางแผนขับเคลื่อนกิจกรรมดังกล่าวต่อไป 

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขออนุอนุญาตน าเผยแพร่รายงานดังกล่าวขึ้นเว็บไซด์ของ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง (http://www.pupiang.com) ต่อไป 

 
 
 
     ( นางปริศนา  เพชรวีระ ) 
                                              พนักงานพิมพ์ ส3 

    
ความเห็นสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
- ทราบ 
- (  ) อนุญาต (   ) ไม่อนุญาตให้น าข้อมูลเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
 

 
 
          (นายธนเสฏฐ์  สายยาโน) 
          สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

http://www.pupiang.com/










ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง ต.ม่วงต๊ึด อ.ภูเพียง จ.น่ำน  55000 โทรศัพท์  054-718745 โทรสำร 054-718745 

ข่าว ประชาสัมพนัธ์ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพยีง  
            จังหวดัน่าน  โทร 054-718745         www.pupiang.com 

      18 พฤศจิกายน 2566 เวลา 8.30. – 12.30 น. ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง           
นายธนเสฏฐ์ สายยาโน สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง  เข้าร่วมประชุมร่วมกับประธาน อสม.หมู่บ้านระดับอ าเภอ 
จ านวน 61 คน พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่พี่เลี้ยง 12 คน ในการประชุมสามัญประจ าปีของคณะท างานเพื่อชี้แจง/
ถ่ายทอดนโยบายการท างานสู่ประธาน อสม.ระดับหมู่บ้านทั้ง 61 หมู่ และหารือการจัดกิจกรรมโครงการวิ่งไหนกัน 
ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567  
 



บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน . 

ที่ นน 1533.301/932                  วันที ่   19  ธันวาคม  2566  

เรื่อง  รายงานการด าเนินงานกิจกรรมโครงการวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ  
         2567  

เรียน  สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
  ตามที่ งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ       
ภูเพียง จังหวัดน่าน ร่วมกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอภูเพียง ได้จัดกิจกรรมโครงการวิ่ง
ไหนกัน ปั่นหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567 เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2566 ผ่านไปแล้ว
นั้น  
 

   ในการนี้ งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ    
ภูเพียง ขอรายงานผลการด าเนินกิจกรรมวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปี 2567 ดังกล่าว
ต่อไป 

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขออนุอนุญาตน าเผยแพร่รายงานดังกล่าวขึ้นเว็บไซด์ของ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง (http://www.pupiang.com) ต่อไป 

 
 
 
     ( นางปริศนา  เพชรวีระ ) 
                                              พนักงานพิมพ์ ส3 

    
ความเห็นสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
- ทราบ 
- (  ) อนุญาต (   ) ไม่อนุญาตให้น าข้อมูลเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
 

 
 
          (นายธนเสฏฐ์  สายยาโน) 
          สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

http://www.pupiang.com/






























ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง ต.ม่วงต๊ึด อ.ภูเพียง จ.น่ำน  55000 โทรศัพท์  054-718745 โทรสำร 054-718745 

ข่าว ประชาสัมพนัธ์ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพยีง  
            จังหวดัน่าน  โทร 054-718745         www.pupiang.com 

      16 ธันวาคม 2566 เวลา 05.00. – 09.30 น. ณ หนองน ้าครก ต้าบลม่วงตึ๊ด อ้าเภอภูเพียง นายพงษ์ศิลป์  ผาลา 
นายอ้าเภอภูเพียง เป็นประธานการจัดกิจกรรมวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั งที่ 3 ประจ้าปีงบประมาณ 2567 พร้อม
ด้วยหัวหน้าส่วนราชการระดับจังหวัด ระดับอ้าเภอภูเพียง ชมรม อสม.อ.ภูเพียง และพี่น้องประชาชนผู้ที่รักสุขภาพด้วยการ
ออกก้าลังกาย เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว โดยในงานมีกิจกรรมการปั่นจักรยาน การวิ่ง และการเดิน เพื่อเป็นการปลุกกระแส
การออกก้าลังกายของสมาชิกชมรม อสม.อ.ภูเพียง และประชาชนทั่วไป 
 



บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน . 

ที่ นน 1533.301/966                   วันที ่  26  ธันวาคม  2566  

เรื่อง  รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ  
         2567  

เรียน  สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
  ตามที่ งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ       
ภูเพียง จังหวัดน่าน ร่วมกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอภูเพียง ได้จัดโครงการวิ่งไหนกัน 
ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปีงบประมาณ 2567 ตามแผนการด าเนินงานในโครงการ เสร็จสิ้นแล้ว
เสร็จลงไปเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2566 ผ่านไปแล้วนั้น  
 

   ในการนี้ งานสุขภาพภาคประชาชน กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ    
ภูเพียง ขอรายงานสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ าปี 
2567 ดังกล่าวต่อไป 

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขออนุอนุญาตน าเผยแพร่รายงานดังกล่าวขึ้นเว็บไซด์ของ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง (http://www.pupiang.com) ต่อไป 

 
 
 
     ( นางปริศนา  เพชรวีระ ) 
                                              พนักงานพิมพ์ ส3 

    
ความเห็นสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
- ทราบ 
- (  ) อนุญาต (   ) ไม่อนุญาตให้น าข้อมูลเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
 

 
 
          (นายธนเสฏฐ์  สายยาโน) 
          สาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

http://www.pupiang.com/


ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง ต.ม่วงต๊ึด อ.ภูเพียง จ.น่ำน  55000 โทรศัพท์  054-718745 โทรสำร 054-718745 

ข่าว ประชาสัมพนัธ์ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพยีง  
            จังหวดัน่าน  โทร 054-718745         www.pupiang.com 

      อ ำเภอภูเพียง โดยชมรม อสม.อ.ภูเพียง ร่วมกับส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง โรงพยำบำลภูเพียง รพ.สต.
ในเขตพื้นที่อ.ภูเพียง 10 แห่ง ร่วมกันจัดโครงกำรวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ ำปีงบประมำณ 2567 
เมื่อวันที่ 16 ธันวำคม 2566 ณ หนองน้ ำครก ต ำบลม่วงตึ๊ด อ ำเภอภูเพียง ได้รับควำมร่วมมือจำกทีมงำนชมรม อสม. 
ภูเพียง ภำคีเครือข่ำย และประชำชนผู้มีใจรักสุขภำพ ให้กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนเพื่อเป็นกำรปลุกกระแสกำรออก
ก ำลังกำยของสมำชิกชมรม อสม.อ.ภูเพียง และประชำชนทั่วไปอย่ำงคึกคัก 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

ตามประกาศส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงาน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ส าหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาคส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลเว็บไซด์ของหน่วยงานในสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
 

ชื่อหน่วยงาน : ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 
วัน / เดือน / ปี :  26 ธันวำคม  2566 
 

หัวข้อ : หน่วยงำนเปิดโอกำสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกำสเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนตำมภำรกิจ 
          ของหน่วยงำน 
 

รายละเอียดข้อมูล  
1. บันทึกข้อควำมเสนอพิจำรณำลงนำมโครงกำร 
2. โครงกำรวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ ำปีงบประมำณ 2567  
3. บันทึกข้อควำมผู้บริหำรรับทรำบ และรำยงำนกำรประชุมวำงแผนขับเคลื่อนกิจกรรมวิ่งไหนกัน ปั่น

ไหนดี ทีน่ี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ ำปีงบประมำณ 2567 (สรุป One page + รำยงำนผลกำรประชุม
พร้อมลำยมือชื่อผู้เข้ำร่วมประชุม และรูปภำพกำรประชุม) 

4. บันทึกข้อควำมผู้บริหำรรับทรำบรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนกิจกรรมวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี ที่นี่ภูเพียง 
ครั้งที่ 3 ประจ ำปีงบประมำณ 2567 (สรุป one page + ลำยมือชื่อผู้เข้ำร่วมกิจกรรม พร้อม
รูปภำพกิจกรรม) 

5. บันทึกข้อควำมผู้บริหำรรับทรำบ และรำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินงำนกิจกรรมวิ่งไหนกัน ปั่นไหนดี 
ทีน่ี่ภูเพียง ครั้งที่ 3 ประจ ำปีงบประมำณ 2567  สรุป One page+ภำพกิจกรรม (ตำมแผนงำน
กิจกรรมในโครงกำร) 

 

Link ภายนอก : ไม่มี 
 

หมายเหตุ : ........................................................................................................................... ................................. 
 

              ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                             ผู้อนุมัติรับรอง 
 
 
              ( นำงปริศนำ  เพชรวีระ )                                         ( นำยธนเสฏฐ์  สำยยำโน ) 
            ต ำแหน่ง  พนักงำนพิมพ์ ส3                                  ต ำแหน่ง สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 
            วันที่  26  ธันวำคม  2566                                    วันที่  27  ธันวำคม  2566 
  
 

ผู้รับผิดชอบการน าข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
 
 

( นำยพิษณุ  อินปำ )                                              
ต ำแหน่ง นักสำธำรณสุขช ำนำญกำร    

                                                วันที่  27  ธันวำคม  2566 
 
 


