
บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง  อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน    

ที ่นน 1533.301/1375.1              วันที่   13  ธันวาคม  2567    

เรื่อง  ขออนุมัติดำเนินงานที่เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานตาม    
          ภารกิจของหน่วยงาน และขออนุญาตนำข้อมูลเผยแพร่ผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงาน         

เรียน  สาธารณสุขอำเภอภูเพียง 

  ด้วย กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดตัวชี้วัดร้อยละหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุข
ผ่านเกณฑ์การประเมิน ITA โดยมีเครื ่องมือในการประเมิน คือ ( MOPH Integrity and Transparency 
Assessment: MOPH ITA) เป็นไปภายใต้แนวคิด เปิดเผยมากขึ้น โปร่งใสมากขึ้น (More open, to more 
transparent) ซึ่งในข้อคำถามที่ MOIT11 หน่วยงานของท่านเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามี
ส่วนร่วมในการดำเนินงาน ตามภารกิจของหน่วยงาน และขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอภูเพียง นั้น 

  ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง ได้ดำเนินการเกี่ยวกับการเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานตามภารกิจหลัก โดย ร่วมวางแผน ร่วมแสดงความคิดเห็น 
และร่วมติดตามโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ดังนั้นสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอภูเพียง จึงอนุมัติดำเนินการโครงการดังกล่าว และขอเผยแพร่ลงเว็บไซต์ของหน่วยงานของ
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง (http://www.pupiang.com) ต่อไป 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและอนุมัติให้เผยแพร่ทางเว็บไซต์ ต่อไป  

 

   

              เจ้าหน้าที่   
                    (นางมุกดา   ศรีลา) 
                    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
       ความเห็นของสาธารณสุขอำเภอภูเพียง 

- ทราบ  
- () อนุญาต (   ) ไม่อนุญาตให้นำข้อมูลเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

 

 
 

        ( นายธนเสฏฐ ์ สายยาโน ) 
         สาธารณสุขอำเภอภูเพียง 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงาน  

สำหรับสำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลเว็บไซด์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง 
 
ชื่อหน่วยงาน : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง 
วัน / เดือน / ปี :  3 มีนาคม 2568 
หัวข้อ : MOIT11 หน่วยงานของท่านเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานตาม
ภารกิจของหน่วยงาน 
รายละเอียดข้อมูล  

1.1 บันทึกข้อความ ที่ผู้บริหารลงนามอนุมัติในโครงการ และมีการขออนุญาต นำไปเผยแพร่บนเว็บไซต์
ของหน่วยงาน 

1.2 โครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
1.3 รายงานการประชุมร่วมวางแผน การดำเนินงาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

     1.4 รายงานการประชุมร่วมดำเนินการตามภารกิจ 
1.5 ภาพถ่ายกิจกรรม 
1.6 แบบฟอร์มการเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

Link ภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ : ........................................................................................................................... ................................. 
............................................................................................................................. ................................................... 
............................................................................... .................................................................................................  
 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล 
 
 
 

(นางมุกดา   ศรีลา) 
ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

วันที่  13  ธันวาคม  2567 

ผู้อนุมัติรับรอง 
 
 
 

(นายธนเสฏฐ์  สายยาโน) 
ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอภูพียง 

วันที่  13  ธันวาคม  2567 
ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

 
 

(นางมุกดา  ศรีลา)                                              
ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

วันที่  13  ธันวาคม  2567 
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บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง  อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน    

ที ่นน 1533.301/1374              วันท่ี  13 ธันวำคม 2567         

เรื่อง  รำยงำนผลกำรจดัประชุมร่วมวำงแผน แสดงควำมคิดเห็นกำรด ำเนินงำนโครงกำรเล่นกีฬำและขยับกำย 
          สบำยชีวีวิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จังหวดัน่ำน               

เรียน  สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 

  ด้วย กระทรวงสำธำรณสุขได้ก ำหนดตัวชี้วัดร้อยละหน่วยงำนในสังกัดส ำนักงำนสำธำรณสุข
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ITA โดยมีเครื่องมือในกำรประเมิน คือ ( MOPH Integrity and Transparency 
Assessment: MOPH ITA) เป็นไปภำยใต้แนวคิด เปิดเผยมำกขึ้น โปร่งใสมำกขึ้น (More open, to more 
transparent) ซึ่งในข้อค ำถำมที่ MOIT11 หน่วยงำนของท่ำนเปิดโอกำสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกำสเข้ำมำมี
ส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน ตำมภำรกิจของหน่วยงำน และขอเผยแพร่ข้อมูลผ่ำนเว็บไซต์ของส ำนักงำน
สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง นั้น 

  ในกำรนี้ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง ได้ด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรเปิดโอกำสให้ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียมีโอกำสเข้ำมำมีส่วนร่วมวำงแผน และมีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น ตำมภำรกิจที่เลือกโครงกำร
เล่นกีฬำและขยับกำยสบำยชีวีวิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน ดังนั้นส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง          
จึงอนุมัติด ำเนินกำรโครงกำรดังกล่ำว และขอเผยแพร่ลงเว็บไซต์ของหน่วยงำนของส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ
ภูเพียง (http://www.pupiang.com) ต่อไป 

จึงเรียนมำเพื่อโปรดทรำบและอนุมัติให้เผยแพร่ทำงเว็บไซต์ ต่อไป  

 

   

              เจ้าหน้าที ่  
                    (นางมุกดา   ศรีลา) 
                    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
       ความเห็นของสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

- ทราบ  
- () อนุญำต (   ) ไม่อนญุำตให้น ำข้อมูลเผยแพรผ่่ำนเว็บไซต์ของหน่วยงำน 

 
 
 

        ( นำยธนเสฏฐ์  สำยยำโน ) 
         สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 

 
 



ระเบียบวาระ การประชุมคณะกรรมการ แกนน าผู้สูงอายุต าบลและอ าเภอ  
โครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
วันที่ 13 ธันวาคม 2567 เวลา 08.30 น. เป็นต้นไป 

ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
ผู้เข้าประชุม 

 1. นำยอดุลย์   อำมำตย์    
 2. นำยดวง  งำนค ำอ้ำย 
 3. นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ 
 4. นำยเดช  ชัยเทวรักษ์ 
 5. นำยนิเวศ  สัตยวงศ์ 
 6. นำยวีรชัย  บุญชนะ 
 7. นำยสุรพล  วุฒิ 
 8. ร.ต.ท.ประสงค์  เข่ือนค ำ 
 9. นำงลวิส  เงินไชย 
 10. นำงลมัย  นุสุภะ 
 11. นำยสมฤทธิ์  ท ำเพียง 
 12. นำยปรำโมทย์  ผำตัน 
 13. มอ.เมฆิณต์  ค ำมงคล 
 14. นำงปริศนำ  เพชรวีระ 
 15. นำยพณรัฐ  อินไชย 
 16. นำยสมบัติ  ณ น่ำน 
 17. นำยวิสุทธิ์  ศรีเมือง 
 18. นำงกัญญำรัตน์  ทองลอบ 

  
เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 

     เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว ประธำนที่ประชุมได้เปิดกำรประชุม และด ำเนินกำรประชุมตำมระเบียบ
วำระกำรประชุมดังต่อไปนี้ 

 
เรื่องก่อนวาระการประชุม – ไม่มี 
ระเบียบวาระที่ ๑ เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 - กำรก ำหนดประชุมร่วมวำงแผน แสดงควำมคิดเห็นกำรด ำเนินงำนโครงกำรเล่นกีฬำและขยับกำย
สบำยชีวีวิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน  
 
ที่ประชุม   

- รับทรำบ 
           



ระเบียบวาระที่  2 รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
 - ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี 3 ติดตามการประชุมครั้งที่แล้ว 

- ไม่มี  
ระเบียบวาระที่ ๔ เรื่องเพื่อทราบ  

 - นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำธิกำรชมรมฯ แจ้งเรื่องเกี่ยวกับได้รับกำรอนุมัติโครงกำร เพื่อชี้แจงและ
วำงแผนกำรด ำเนินงำนร่วมกัน ก ำหนดบทบำทและภำรกิจส ำคัญของแต่ละฝ่ำยในกำรจัดงำนแข่งขัน
กีฬำผู้สูงอำยุระดับอ ำเภอ จ ำนวน 1 วัน 

 - นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำธิกำรชมรมฯ แจ้งเรื่องรำยละเอียดกำรรับเงิน ให้ทรำบโดยได้รับเงินจำก
กำรขอสนับสนุนจำกองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดน่ำน (อบจ.น่ำน) เป็นเงินจ ำนวน 100,000 บำท เพื่อเป็น
ค่ำใช้จ่ำยด ำเนินงำน 
 
ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 - ค่ำใช้จ่ำยด ำเนินกิจกรรมดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 1. กิจกรรมประชุมคณะกรรมกำร แกนน ำชมรมผู้สูงอำยุต ำบลและอ ำเภอ 
 2. กิจกรรมจัดเตรียมสถำนที่แข่งขันกีฬำผู้สูงอำยุอ ำเภอภูเพียง จ ำนวน 1 วัน 
 3. กิจกรรมขบวนพำเหรดรณรงค์เชิงสร้ำงสรรค์ แข่งขันกีฬำสำกลและพื้นบ้ำน กองเชียร์ขยับกำย
สบำยชีวีวิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง 
  
ที่ประชุม  
 - รับทรำบ 
 
 เมื่อไม่มีผู้ใดเสนอเรื่องเพิ่มเติมต่อที่ประชุมแล้ว ประธำนจึงท ำกำรปิดกำรประชุมปิดประชุม เวลำ  
11.40 น. 

                                              
 
                                            

นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำนุกำรชมรมฯ ผู้บันทึกรำยงำนกำรประชุม 
นำงปริศนำ  เพชรวีระ กรรมกำร ผู้รับรองกำรประชุม 

นำยอำดุลย ์ อำมำตย์ ประธำนชมรมฯ ผู้ตรวจรำยงำนกำรประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพประกอบการประชุมคณะกรรมการ แกนน าผู้สูงอายุต าบลและอ าเภอ 
โครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันที่ 13 ธันวาคม 2567  
ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

 

 
 

 
 



รูปภาพประกอบการประชุมคณะกรรมการ แกนน าผู้สูงอายุต าบลและอ าเภอ 
โครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันที่ 13 ธันวาคม 2567  
ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

 

 
 

 
 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

ตามประกาศส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงาน  

ส าหรับส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลเว็บไซด์ของหน่วยงานในสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
 
ชือ่หน่วยงาน : ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 
วัน / เดือน / ปี :  13  ธันวำคม  2567 
หัวข้อ : MOIT11 หน่วยงำนของท่ำนเปิดโอกำสให้ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกำสเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนตำม
ภำรกิจของหน่วยงำน 
รายละเอียดข้อมูล  

1.1 บันทึกข้อควำม ที่ผูบ้ริหำรลงนำมอนุมัติในโครงกำร และมีกำรขออนุญำต น ำไปเผยแพร่บนเว็บไซต์
ของหน่วยงำน 

1.2 โครงกำรเล่นกีฬำและขยับกำยสบำยชีวีวิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน 
1.3 รำยงำนกำรประชุมร่วมวำงแผน กำรด ำเนินงำน แลกเปลี่ยนควำมคดิเห็น 

     1.4 รำยงำนกำรประชุมร่วมด ำเนินกำรตำมภำรกิจ 
1.5 ภำพถ่ำยกิจกรรม 
1.6 แบบฟอร์มกำรเผยแพร่ข้อมูลผ่ำนเว็บไซต์ของหน่วยงำน 

Link ภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ : ............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล 
 
 
 

(นำงมุกดำ   ศรีลำ) 
ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 

วันที่  13  ธันวำคม  2567 

ผู้อนุมัติรับรอง 
 
 
 

(นำยธนเสฏฐ์  สำยยำโน) 
ต ำแหน่ง สำธำรณสุขอ ำเภอภูพียง 

วันที่  13  ธันวำคม  2567 
ผู้รับผิดชอบการน าข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

 
 

(นำงมุกดำ  ศรีลำ)                                              
ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 

วันที่  13  ธันวำคม  2567 
 



บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง  อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน    

ที ่นน 1533.301/1412              วันท่ี  19 ธันวำคม 2567         

เรื่อง  รำยงำนผลกำรจดัประชุมร่วมร่วมด ำเนินกำร ตำมภำรกิจที่เลือกด ำเนินงำนโครงกำรเล่นกีฬำและขยับ 
          กำยสบำยชวีีวิถผีู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จงัหวัดน่ำน               

เรียน  สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 

  ด้วย กระทรวงสำธำรณสุขได้ก ำหนดตัวชี้วัดร้อยละหน่วยงำนในสังกัดส ำนักงำนสำธำรณสุข
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ITA โดยมีเครื่องมือในกำรประเมิน คือ ( MOPH Integrity and Transparency 
Assessment: MOPH ITA) เป็นไปภำยใต้แนวคิด เปิดเผยมำกขึ้น โปร่งใสมำกขึ้น (More open, to more 
transparent) ซึ่งในข้อค ำถำมที่ MOIT11 หน่วยงำนของท่ำนเปิดโอกำสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกำสเข้ำมำมี
ส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน ตำมภำรกิจของหน่วยงำน และขอเผยแพร่ข้อมูลผ่ำนเว็บไซต์ของส ำนักงำน
สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง นั้น 

  ในกำรนี้ ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง ได้ด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรเปิดโอกำสให้ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียมีโอกำสเข้ำมำมีส่วนร่วมร่วมด ำเนินกำร ตำมภำรกิจที่เลือกโครงกำรเล่นกีฬำและขยับกำยสบำยชีวี
วิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน ในวันที่ 19 ธันวำคม 2567 และขอเผยแพร่ลงเว็บไซต์ของหน่วยงำน
ของส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง (http://www.pupiang.com) ต่อไป 

จึงเรียนมำเพื่อโปรดทรำบและอนุมัติให้เผยแพร่ทำงเว็บไซต์ ต่อไป  

 

   

              เจ้าหน้าที ่  
                    (นางมุกดา   ศรีลา) 
                    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
       ความเห็นของสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

- ทราบ  
- () อนุญำต (   ) ไม่อนญุำตให้น ำข้อมูลเผยแพรผ่่ำนเว็บไซต์ของหน่วยงำน 

 
 
 

        ( นำยธนเสฏฐ์  สำยยำโน ) 
         สำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 

 
 
 



รายงานการประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาร่วมด าเนินการ  
คณะกรรมการ แกนน าผู้สูงอายุต าบลและอ าเภอ  

โครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
วันที่ 19 ธันวาคม 2567 เวลา 08.30 น. เป็นต้นไป 

ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
ผู้เข้าประชุม 

 1. นำยอดุลย์   อำมำตย์    
 2. นำยดวง  งำนค ำอ้ำย 
 3. นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ 
 4. นำยเดช  ชัยเทวรักษ์ 
 5. นำยนิเวศ  สัตยวงศ์ 
 6. นำยวีรชัย  บุญชนะ 
 7. นำยสุรพล  วุฒิ 
 8. ร.ต.ท.ประสงค์  เข่ือนค ำ 
 9. นำงลวิส  เงินไชย 
 10. นำงลมัย  นุสุภะ 
 11. นำยสมฤทธิ์  ท ำเพียง 
 12. นำยปรำโมทย์  ผำตัน 
 13. มอ.เมฆิณต์  ค ำมงคล 
 14. นำงปริศนำ  เพชรวีระ 
 15. นำยพณรัฐ  อินไชย 
 16. นำยสมบัติ  ณ น่ำน 
 17. นำยวิสุทธิ์  ศรีเมือง 
 18. นำงกัญญำรัตน์  ทองลอบ 

  
เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 

     เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว ประธำนที่ประชุมได้เปิดกำรประชุม และด ำเนินกำรประชุมตำมระเบียบ
วำระกำรประชุมดังต่อไปนี้ 

 
เรื่องก่อนวาระการประชุม – ไม่มี 
ระเบียบวาระที่ ๑ เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 - กำรก ำหนดประชุมร่วมด ำเนินกำร ตำมภำรกิจที่เลือกโครงกำรเล่นกีฬำและขยับกำยสบำยชีวีวิถี
ผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน วันที่ 20 ธันวำคม 2567 ณ สนำมกีฬำองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดน่ำน 
(อบจ.น่ำน) 
 
ที่ประชุม   

- รับทรำบ 
           



ระเบียบวาระที่  2 รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
 - ไม่มี  
ระเบียบวาระท่ี 3 ติดตามการประชุมครั้งที่แล้ว 

- นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำธิกำรชมรมฯ แจ้งเรื่องเกี่ยวกับค่ำใช้จ่ำยด ำเนินกิจกรรมดังมีรำยละเอียด
ต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมประชุมคณะกรรมกำร แกนน ำชมรมผู้สูงอำยุต ำบลและอ ำเภอหลังได้รับกำรอนุมัติ
โครงกำรเพื่อชี้แจงและวำงแผนกำรด ำเนินงำนร่วมกัน ก ำหนดบทบำทและภำรกิจส ำคัญของแต่ละฝ่ำยในกำร
จัดงำนแข่งขันกีฬำผู้สูงอำยุระดับอ ำเภอ จ ำนวน ๑ วัน 

 ๑.๑ ค่ำอำหำรกลำงวัน จ ำนวน ๑ มื้อๆละ ๕๐ บำท จ ำนวน 3๐ คน เป็นเงิน ๑,๕๐๐ บำท 
 ๑.๒ ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่มจ ำนวน ๒ มื้อๆละ ๒๕ บำท จ ำนวน ๓๐ คน เป็นเงิน 
๑,๕๐๐ บำท 
2. กิจกรรมจัดเตรียมสถำนที่แข่งขันกีฬำผู้สูงอำยุอ ำเภอภูเพียง จ ำนวน 1 วัน 

๒.1 ค่ำอำหำรกลำงวัน จ ำนวน 1 มื้อๆละ ๕๐ บำท จ ำนวน ๓๐ คน เป็นเงิน ๑,๕๐๐ บำท 
2.๒ ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม จ ำนวน ๒ มื้อๆละ ๒๕ บำท จ ำนวน ๓๐ คน เป็นเงิน          

1,๕๐0 บำท 
 3. กิจกรรมขบวนพำเหรดรณรงค์เชิงสร้ำงสรรค์ แข่งขันกีฬำสำกลและพื้นบ้ำน กองเชียร์ขยับกำย
สบำยชีวีวิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง 

 ๓.1 ค่ำอำหำรกลำงวันส ำหรับผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมกิจกรรมตำมโควตำ จ ำนวน ๑ มื้อๆ ละ ๕๐ 
บำท จ ำนวน ๔๐๐ คน เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐ บำท 

๓.๒ ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่มส ำหรับผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมกิจกรรมตำมโควตำ จ ำนวน ๒ มื้อๆ
ละ ๒๕ บำท จ ำนวน 40๐ คน เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐ บำท 
 ๓.๓ ค่ำสนับสนุนส ำหรับขบวนพำเหรดรณรงค์ด้ำนสำธำรณสุขโดยพลังผู้สูงอำยุ จ ำนวน ๗
ต ำบลๆละ ๒,๐๐๐ บำท เป็นเงิน ๑๔,๐๐๐ บำท 
 ๓.๔ ค่ำสุนับสนุนส ำหรับกองเชียร์สร้ำงสรรค์ ขยับกำยสบำยชีวี จ ำนวน ๗ ต ำบลๆละ 
๒,๐๐๐ บำท เป็นเงิน ๑๔,๐๐๐ บำท 

๓.๕ ค่ำป้ำยเวทีกลำง จ ำนวน ๑ ป้ำย จ ำนวน ๒,๐๐๐ บำท 
๓.๖ ค่ำเครื่องเสียงและอุปกรณ์โสตส ำหรับเวทีกลำง จ ำนวน ๒,๐๐๐ บำท 
๓.๗ ค่ำจ้ำงเหมำจัดเตรียมสถำนที่และเวทีกลำง จ ำนวน ๓,๐๐๐ บำท 
๓.๘ ค่ำตอบแทนคณะกรรมกำรตัดสินกีฬำสำกลและพื้นบ้ำน จ ำนวน ๓,๘๐๐ บำท 
๓.๙ ค่ำตอบแทนคณะกรรมกำรตัดสินขบวนพำเหรดสร้ำงสรรค์ / กองเชียร์ขยับกำยสบำยชีวี 

สำนพลังผู้สูงอำยุต ำบล จ ำนวน ๑,๒๐๐ บำท 
๓.10 รำงวัลพร้อมถ้วยรำงวัลรวมประเภทส ำหรับกำรแข่งขันกีฬำสำกลและพื้นบ้ำนรวมทุก 

ประเภท ๗,๐๐๐ บำท 
 ๓.๑๑ รำงวัลพร้อมถ้วยรำงวัลส ำหรับขบวนพำเหรดสร้ำงสรรค์ / กองเชียร์ขยับกำยสบำยชีวี
สำนพลังผู้สูงอำยุต ำบล จ ำนวน ๗,๐๐๐ บำท 
 

ระเบียบวาระที่ ๔ เรื่องเพื่อทราบ  
 - นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำธิกำรชมรมฯ แจ้งเรื่องเกี่ยวกับกลุ่มเป้ำหมำยจ ำนวนผู้สูงอำยุที่จะเข้ำ
ร่วมกิจกรรม 400 คน  



 - นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำธิกำรชมรมฯ แจ้งเรื่องรำยละเอียดสถำนที่ด ำเนินกำร และกำรจัดเตรียม
สถำนที่แข่งขันกีฬำผู้สูงอำยุระดับอ ำเภอ 

- นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำธิกำรชมรมฯ แจ้งเรื่องเกี่ยวกับก ำหนดบทบำทหน้ำที่และภำรกิจส ำคัญ
ของแต่ละฝ่ำยในกำรจัดงำนแข่งขันกีฬำผู้สูงอำยุ 
 
ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 - ไม่มี 
  
ที่ประชุม  
 - รับทรำบ 
 
 เมื่อไม่มีผู้ใดเสนอเรื่องเพิ่มเติมต่อที่ประชุมแล้ว ประธำนจึงท ำกำรปิดกำรประชุมปิดประชุมเวลำ  
11.40 น. 

                                              
 
                                            

นำงเพ็ญศรี  บุญเลิศ  เลขำนุกำรชมรมฯ ผู้บันทึกรำยงำนกำรประชุม 
นำงปริศนำ  เพชรวีระ กรรมกำร ผู้รับรองกำรประชุม 

นำยอำดุลย ์ อำมำตย์ ประธำนชมรมฯ ผู้ตรวจรำยงำนกำรประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพประกอบการประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาร่วมด าเนินการ  
คณะกรรมการ แกนน าผู้สูงอายุต าบลและอ าเภอ  

โครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
วันที่ 19 ธันวาคม 2567  

ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 

ตามประกาศส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงาน  

ส าหรับส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลเว็บไซด์ของหน่วยงานในสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง 
 
ชื่อหน่วยงาน : ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอภูเพียง 
วัน / เดือน / ปี :  19 ธันวำคม 2567 
หัวข้อ : MOIT11 หน่วยงำนของท่ำนเปิดโอกำสให้ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกำสเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนตำม
ภำรกิจของหน่วยงำน 
รายละเอียดข้อมูล  

1.1 บันทึกข้อควำม ที่ผูบ้ริหำรลงนำมอนุมัติในโครงกำร และมีกำรขออนุญำต น ำไปเผยแพร่บนเว็บไซต์
ของหน่วยงำน 

1.2 โครงกำรเล่นกีฬำและขยับกำยสบำยชีวีวิถีผู้สูงอำยุ อ ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน 
1.3 รำยงำนกำรประชุมร่วมวำงแผน กำรด ำเนินงำน แลกเปลี่ยนควำมคดิเห็น 

     1.4 รำยงำนกำรประชุมร่วมด ำเนินกำรตำมภำรกิจ 
1.5 ภำพถ่ำยกิจกรรม 
1.6 แบบฟอร์มกำรเผยแพร่ข้อมูลผ่ำนเว็บไซต์ของหน่วยงำน 

Link ภายนอก : ไม่มี 
หมายเหตุ : ............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................ 
 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล 
 
 
 

(นำงมุกดำ   ศรีลำ) 
ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 

วันที่  19 ธันวำคม 2567 

ผู้อนุมัติรับรอง 
 
 
 

(นำยธนเสฏฐ์  สำยยำโน) 
ต ำแหน่ง สำธำรณสุขอ ำเภอภูพียง 

วันที่  19 ธันวำคม 2567 
ผู้รับผิดชอบการน าข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

 
 

(นำงมุกดำ  ศรีลำ)                                              
ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 

วันที่  19 ธันวำคม 2567 
 



แบบรายงานผลการดำเนินงาน   
รายงานผลการดำเนินงานตามโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุนจาก องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน  

 
โครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  

รายงาน ณ วันที่ 20 เดือน ธันวาคม พ.ศ 2567  
 

1. หน่วยงานที่ขอรับเงินอุดหนุน  

    สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

2. งบประมาณ  

2.1 งบประมาณของโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุน 100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 

2.2 งบประมาณท่ีได้ใช้ไปในการดำเนินงานโครงการ 100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 

2.3 งบประมาณคงเหลือ 0 บาท  

3. ผลการดำเนินการ  
3.1 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอรายงานผลการดำเนินงานโครงการ ตามบันทึกข้อตกลงการรับเงินอุดหนุน  

เลขที่ 5/2568 วันที่ 21 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567  ได้เริ่มดำเนินการตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  
เมื่อวันที่ 20 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2567  และเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่ 20 เดือน ธันวาคม พ.ศ.2567  

3.2 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอส่งสำเนาเอกสารใบเสร็จรับเงินหรือเอกสารหลักฐานอื่น จำนวน 1 ชุด
จำนวนเงิน 100,000บาท (หนึ ่งแสนบาทถ้วน) ของการดำเนินการตามโครงการที ่ได้ร ับเงินอุดหนุน              
มาพร้อมหนังสือนี้เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตรวจสอบต่อไป  

3.3 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอส่งเงินงบประมาณคงเหลือ (ถ้ามี) จำนวน 0 บาท คืนมาพร้อมหนังสือนี้           

          3.4 ประโยชน์ที่ประชาชนได้รับ (เขียนให้เห็นว่าเกิดประโยชน์กับประชาชนในเขตองค์กรปกครอง
ส่วน ท้องถิ่นที่ขอรับเงินอุดหนุนอย่างไร) ในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้จะเห็นได้ว่าประชาชน โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้สูงอายุนอกจากจะเกิดความสามัคคีแล้ว ยังเป็นการสร้างเสริมสุขภาพให้กับตนเอง ให้มีสุขภาพร่างกาย       
ที่แข็งแรงห่างไกลจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

4. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่สามารถดำเนินการตามโครงการได้ เนื่องจาก........................................................... จึง
ขอส่งเงินคืน จำนวน................................บาท (...........................................................) มาพร้อมหนังสือนี้  

 
 

ลงชื่อ........................................................ผู้รายงาน (ผู้ได้รับเงินอุดหนุน)  

                                                        (นายธนเสฏฐ์  สายยาโน)  

ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอภูเพียง 

 
 
 
 
 



ส่วนประกอบของรูปเล่มรายงาน  

ผลการดำเนินงานโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุน  

       

ส่วนที่ 1 กรอกข้อมูลตามแบบติดตามและประเมินผลโครงการ   

ส่วนที่ 2 หลักฐานการเบิกจ่าย   
1. สำเนาใบสำคัญรับเงิน (กรณีไม่สามารถออกใบเสร็จรับเงิน) หรือ สำเนาใบเสร็จรับเงิน รวมถึงกรณี
เอกสารการเบิกจ่ายตามระเบียบพัสดุกรณีเป็นหน่วยงานราชการ หรือเอกสาร  ที่ปรากฏได้ว่ามีการ    
นำเงินงบประมาณไปดำนินการเบิกจ่ายตามระเบียบและวิธีการจัดซื้อจัดจ้าง ของหน่วยงานนั้นๆ 
พร้อมแนบสำเนาระเบียบการเบิกจ่ายของหน่วยงาน 
2. สำเนาหลักฐานการจ่ายเงินคืน องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน กรณีเงินเหลือจ่ายจากการ      
จัดทำโครงการ (ถ้ามี)  
3. ลายมือชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ   
4. ผลการติดตามและประเมินผลโครงการ (กรณีหน่วยงานที่ได้รับการอุดหนุนมีการติดตามและ

ประเมินผลตนเอง)  

ส่วนที่ 3 ภาคผนวก   

1. สำเนาภาพถ่ายประกอบการดำเนินงานโครงการ ฯลฯ  

 
 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 1 

แบบติดตามและประเมินผลโครงการ หมวดเงินอุดหนุน 

วัตถุประสงค์ : เพื่อตรวจติดตามและประเมินผลโครงการ ผลผลิตที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ ว่าเป็นไป     
ตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัดที่กำหนดหรือไม่รวมไปถึงการตรวจสอบผลลัพธ์ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการดำเนิน
โครงการได้ท้ังในเชิงบวกและลบ ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหา  
............................................................................................................................. ............. .................................  
ก. ชื่อโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 
ข. หน่วยงานรับผิดชอบ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  
ค. ระยะเวลาดำเนินการ 1 วัน เริ่มต้น 20 ธันวาคม 2567 สิ้นสุด 20 ธันวาคม 2567 
ง. งบประมาณจำนวน 100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 
จ. ลักษณะโครงการ  
  ตามนโยบาย   1.นโยบายด้านชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  

   2.นโยบายด้านการเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว  
   3.นโยบายด้านการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
   4.นโยบายด้านการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน  
   5.นโยบายด้านการพัฒนาสังคม การศึกษา และการสาธารณสุข  
   6. นโยบายด้านการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม  
   7.ด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย และการจัดระเบียบชุมชน สังคม 

    เสริมสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
                                    8. ด้านการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ตอนที่1...  
 
 
 



-2-  
ตอนที่ 1 สถานภาพของโครงการ   
1.1 ลักษณะโครงการ   

 โครงการที่อยู่ระหว่างดำเนินการ  
 โครงการที่ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว  

1.2 สถานภาพโครงการ   
 อยู่ระหว่างดำเนินโครงการยังไม่มีผลผลิตเกิดขึ้น  
 อยู่ระหว่างดำเนินโครงการและมีผลผลิตเกิดขึ้นแล้วเป็นระยะ  
 ดำเนินโครงการแล้วเสร็จ  

1.3 ความก้าวหน้าในการดำเนินโครงการ   
1.3.1 ผลการดำเนินงาน  

ระหว่างวันที่ 20 ธันวาคม 2567 ถึงวันที่ 20 ธันวาคม 2567  
1.3.2 คุณภาพของงาน  
เป้าหมายคุณภาพท่ีต้องการ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุอำเภอภูเพียงเข้าร่วมโครงการเล่นกีฬาและขยับกาย
สบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ร้อยละ 100% 
     

ผลที่ได้รับ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุอำเภอภูเพียงเข้าร่วมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถี
ผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ร้อยละ 100%   

 ต่ำกว่าเป้าหมาย   ตามเป้าหมาย    สูงกว่าเป้าหมาย  
1.3.3 การใช้จ่ายงบประมาณ (จำแนกงบประมาณในส่วนของงบประมาณที่ได้รับการอุดหนุนจาก 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน)  (กรณีได้รับงบประมาณจากหลายแหล่ง)  

แผนการใช้จ่ายเงิน  
1.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 400 คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 บาท    เป็นเงิน 20,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 400 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็เงิน 20,000  บาท 
3.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 30 คนๆละ 2 มื้อๆละ 50 บาท       เป็นเงิน 3,000 บาท 
4.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 30 คนๆละ 4 มื้อๆละ 25 บาท   เป็นเงิน 3,000  บาท 
5.ค่าสนับสนุนขบวนพาเหรด 7 ตำบลๆละ 2,000 บาท                เป็นเงิน 14,000 บาท 
6.ค่าสนับสนุนกองเชียร์ฯ  7 ตำบลๆละ 2,000 บาท                    เป็นเงิน 14,000 บาท 
7.ค่าตอบแทนคณะกรรมการตัดสินกีฬาฯ 10 คนๆละ 380 บาท  เป็นเงิน 3,800 บาท 
8.ค่าตอบแทนคณะกรรมการตัดสินกองเชียร์ฯ 3 คนๆละ 400 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 
9.ค่าเงินรางวัลพร้อมถ้วยประเภทรวมกีฬา 7 รางวัล                      เป็นเงิน 7,000 บาท 
10.ค่าเงินรางวัลพร้อมถ้วยประเภทรวมกองเชียร์ฯ 7 รางวัล           เป็นเงิน 7,000 บาท 
11.ค่าจ้างเหมาบริการทำป้ายโครงการ                                        เป็นเงิน 2,000 บาท 
12.ค่าจ้างเหมาบริการจัดสถานที่                                               เป็นเงิน 3,000 บาท 

     13.ค่าจ้างเหมาบริการเครื่องเสียง                                            เป็นเงิน  2,000 บาท 
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ผลใช้จ่ายจริง  

1.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 400 คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 บาท    เป็นเงิน 20,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 400 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปน็เงิน 20,000  บาท 
3.ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 30 คนๆละ 2 มื้อๆละ 50 บาท       เป็นเงิน 3,000 บาท 
4.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 30 คนๆละ 4 มื้อๆละ 25 บาท   เป็นเงิน 3,000  บาท 
5.ค่าสนับสนุนขบวนพาเหรด 7 ตำบลๆละ 2,000 บาท                เป็นเงิน 14,000 บาท 
6.ค่าสนับสนุนกองเชียร์ฯ  7 ตำบลๆละ 2,000 บาท                    เป็นเงิน 14,000 บาท 
7.ค่าตอบแทนคณะกรรมการตัดสินกีฬาฯ 10 คนๆละ 380 บาท  เป็นเงิน 3,800 บาท 
8.ค่าตอบแทนคณะกรรมการตัดสินกองเชียร์ฯ 3 คนๆละ 400 บาท เป็นเงิน 1,200 บาท 
9.ค่าเงินรางวัลพร้อมถ้วยประเภทรวมกีฬา 7 รางวัล                      เป็นเงิน 7,000 บาท 
10.ค่าเงินรางวัลพร้อมถ้วยประเภทรวมกองเชียร์ฯ 7 รางวัล           เป็นเงิน 7,000 บาท 
11.ค่าจ้างเหมาบริการทำป้ายโครงการ                                        เป็นเงิน 2,000 บาท 
12.ค่าจ้างเหมาบริการจัดสถานที่                                               เป็นเงิน 3,000 บาท 

     13.ค่าจ้างเหมาบริการเครื่องเสียง                                            เป็นเงิน  2,000 บาท 
 

 ต่ำกว่าแผน   ตามแผน   เกินกว่าแผน  
1.3.3 กรณีมีเงินเหลือจ่าย   

 ส่งคืนครบถ้วน สำเนาใบเสร็จรับเงิน เล่มที่.................เลขที.่................ลงวันที่……………………………… 
 ส่งคืนไม่ครบถ้วน เนื่องจาก.............................................................................................................  

 1.3.4 สรุปผลการดำเนินงาน   
 ล่าช้ากว่าแผน   ตามแผน  เร็วกว่าแผน  

ตอนที่ 2 ผลผลิต/ผลลัพธ์/การบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ   
  2.1 ผลผลิตที่ได้รับจากโครงการ   
 ระบุผลผลิตโครงการ   

ตัวชี้วัด  
(Indicators) 

เป้าหมาย  
(Target) 

ผลที่ได้  
(Actual) 

ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ   สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 100 

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรมเต็ม 100% 

ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ การดำเนินงานเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยและเสร็จทันตาม

ระยะเวลาที่กำหนด 

การดำเนินงานเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย และเสร็จทันตาม

ระยะเวลาที่กำหนดผลที่ได้เป็นไป
ตามเป้าหมาย 
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2.2 ผลลัพธ์ที่เกิดจากโครงการ   

เป้าหมายผลลัพธ์ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (Outcome)  ของโครงการ เชิงบวก (Positive) เชิงลบ 
(Negative)  

 

1. สมาชิกชมรมผู้สูงอายุอำเภอภูเพียง ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และมีกัลยาณมิตร
ที่ดีหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม 

2. สมาช ิกชมรมผู ้ส ูงอายุอำเภอภูเพียง ที ่ เข ้าร ่วมโครงการในคร ั ้งน ี ้  สามารถเป็นต ้นแบบ                    
ในการสร้างเสริมสุขภาพ ในการขับเคลื่อนชุมชนให้เป็นชุมชนสุขภาพดี 

3. สามาชิกชมรมผู้สูงอายุสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านการสร้างเสริมสุขภาพของคนในชุมชน   
และเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ 
หมายเหตุ : ระบุผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจริงแต่ถ้าผลลัพธ์ยังไม่เกิดขึ้นตามเป้าหมายที่กำหนด ควรระบุเหตุผลประกอบ 
2.3 การบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ  

 บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการทุกข้อ  
 บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการบางข้อ   

เนื่องจาก………………………………………………………………………………............................................. 
  ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ เนื่องจาก................................................................................... 

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น และแนวทางการดำเนินการแก้ไขปัญหา  
3.1 ปัญหาอุปสรรคและแนวทางการดำเนินการแก้ไขปัญหา  

ปัญหา/อุปสรรค  แนวทางแก้ไขปัญหา 

1.การสื่อสาร/การประสานงานยังค่อนข้างมีปัญหา
จากการสื่อสารที่คาดเคลื่อนจึงทำให้การ
ดำเนินงานค่อนข้างมีความล่าช้า 

มีการประชุมกำหนดจัดตั้งคณะทำงานเพ่ือ
ประสานงานและดำเนินโครงการให้แล้วเสร็จและ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

 
ส่วนที่ 4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
            ควรมีการจัดสรรงบประมาณเพ่ิมมากข้ึนในการดำเนินกิจกรรม 
 

 
 
 

                              (ลงชื่อ)..........................................................ผู้รายงาน 

                                            (นายธนเสฏฐ ์ สายยาโน) 

 ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอภูเพียง 

 โทรศัพท ์054 718 74 5 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ส่วนที่ 3 

(หลักฐานการเบิกจ่ายตามระเบียบของหน่วยงานท่ีขอรับเงินอุดหนนุ) 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   
   
   
   
   
 
   
  
 
 
 

 
 
 
   

ภาคผนวก   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพเดินขบวนเปิดกิจกรรม 

 

 

 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน (ต่อ) 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพเดินขบวนเปิดกิจกรรม (ต่อ) 

 

 

 
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

 
ภาพเดินขบวนเปิดกิจกรรม (ต่อ) 

 

 

 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพการเปิดกิจกรรม 

 
 

 
 

 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

 
ภาพการเปิดกิจกรรม (ต่อ) 

 
 

ภาพกองเชียร์ขยับกายสบายชีวี 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพกองเชียร์ขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 
 

 
 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

 
ภาพกองเชียร์ขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพการเล่นกีฬาขยับกายสบายชีวี  

 

 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพการเล่นกีฬาขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 

 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

 
ภาพการเล่นกีฬาขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 

 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพการเล่นกีฬาขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพการเล่นกีฬาขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 
 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพการเล่นกีฬาขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 

 
 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

 
ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬา และขยับกายสบายชีวี 

 

 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

 
ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬา และขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

 
ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬา และขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬา และขยับกายสบายชีวี (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพอาหาร และน้ำดื่ม 

   

 



ภาพกิจกรรมโครงการเล่นกีฬาและขยับกายสบายชีวีวิถีผู้สูงอายุ อำเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

วันศุกร์ ที่20 ธันวาคม 2567 ณ สนามกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 
 

ภาพอาหาร และน้ำดื่ม (ต่อ) 

 

 

 


