
วิธีการปฏิบัติการด าเนนิงานควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง  
(ความดันโลหติสูง เบาหวาน และหัวใจ) 

ชื่อหน่วยงาน :  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

ชื่องาน/โครงการ/กิจกรรม : งานควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้การด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีประสิทธิภาพ 

การควบคุมโรค (Disease Control) หมายถึง การลดอัตราการเกิดโรคให้ต่ าลงในระดับที่ไม่
เป็นปัญหา หรือ ควบคุมไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของโรค ซึ่งจะเป็นผลท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพที่รุนแรง
ขึ้นในชุมชน  

การป้องกัน (Prevention) หมายถึง การป้องกันไม่ให้เกิดโรคขึ้นกับบุคคลหรือชุมชน โดย
การส่งเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์ การมีสุขวิทยาที่ดีทั้งบุคคลและชุมชน ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม หากเกิด
โรคขึ้นจะต้องรีบค้นหาให้พบ ให้การรักษาอย่างถูกต้องและป้องกันการเกิดความพิการ 

โรคไม่ติดต่อ หมายถึง กลุ่มโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติหรือการเสื่อมของร่างกาย ซึ่งไม่ติดต่อ
ไปยังบุคคลอ่ืน โรคกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยเรื้อรัง 

วิธีปฏิบัติในการด าเนินงาน 

๑. การด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอภูเพียง ก าหนดแนวทางการปฏิบัติ งาน
ส าหรับผู้ที่เก่ียวข้อง โดย NCD CUP BORD มีผู้อ านวยการโรงพยาบาลภูเพียง เป็นประธานกรรมการ 
ตามค าสั่งคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง ที่ 1/2561 ลงวันที่ 11 มิถุนายน 
2561 

๒. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ด าเนินการส ารวจข้อมูลจ านวนประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปในพ้ืนที่
รับผิดชอบ และส่งผลการส ารวจข้อมูลฯ ก าหนดเป็นเป้าหมายการด าเนินงานให้ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอภูเพียง 

๓. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ด าเนินการคัดกรองกลุ่มเป้าหมายประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปในข้อ 
2. และแยกผลการคัดกรองเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มปกติ กลุ่มป่วย กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มที่มีภาวะแทร
ซ้อน 

๔. ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียงและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ด าเนินการตามแนวทาง
ปฏิบัติของ NCD CUP BORD โดย 
4.1 จัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพทุกรูปแบบ ตามหลัก 3 อ. 2 ส.  
4.2 จัดท าเอกสารคู่มือแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้แก่กลุ่มที่ควบคุมน้ าตาล / ความดัน
โลหิต ไม่ได้ 



4.2 อสม. ด าเนินการคัดกรอง ติดตามวัดความดันโลหิต / ตรวจหาน้ าตาลในเลือด ให้แก่กลุ่มที่
ควบคุมน้ าตาล / ความดันโลหิต ไม่ได้อย่างต่อเนื่อง และรายงานผลให้เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นที่ทราบ 
4.3 อาสาสมัครประจ าครอบครัว(อสค.) ติดตาม ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่บ้าน ตามแผนการ
ดูแลของ Care Manager 
4.4 จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในคลินิก DPAC โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในกลุ่มเสี่ยง 
และกลุ่มป่วย และติดตาม ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งการเกิดภาวะ Stroke 
4.5 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ดูแลรักษาและส่งต่อผู้ป่วยตามแนวทางปฏิบัติที่ NCD CUP 
BORD ก าหนด 

๕. ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานการควบคุมและป้องกันโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ปีละ 2 ครั้งตามรอบการประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการ และรายงานผลการติดตาม ประเมินผลให้สาธารณสุขอ าเภอทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการด าเนินงานควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง                                                                                               

 
ขั้นที่ 1                                         -  NCD CUP BORD ก าหนดแนวทางการปฏิบัติงาน 
        ควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 

 

ขั้นที่ 2                                         -  รพ.สต. ส ารวจจ านวนข้อมูลประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 

 

      

ขั้นที่  3     -  คัดกรองสุขภาพประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป 
-  สรุปผลการคัดกรองแยกเป็น 4 กลุ่ม 
 

ขั้นที่  4   

1. จัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพครอบคลุมทุกหมู่บ้านตามหลัก 
3 อ. 2 ส. 

2. จัดท าเอกสารคู่มือแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้แก่
กลุ่มท่ีควบคุมน้ าตาล / ความดันโลหิต ไม่ได้ 

3. อสม. ด าเนินการคัดกรอง ติดตามวัดความดันโลหิต / 
ตรวจหาน้ าตาลในเลือด ให้แก่กลุ่มที่ควบคุมน้ าตาล / ความ
ดันโลหิต ไม่ได้อย่างต่อเนื่อง 

4. อสค. ติดตาม ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่บ้าน ตาม
แผนการดูแลของ Care Manager 

5. รพ.สต. ดูแลรักษาและส่งต่อ ตามแนวทางของ NCD CUP BORD 

6. จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (คลินิก DPAC) ในกลุ่มป่วย 

เสี่ยง และติดตาม ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และภาวะการ

เกิด Stroke 
ขั้นที่  5     -  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูเพียง ติดตามประเมินการ 
                                                   ด าเนินงานใน รพ.สต. ปีละ 2 ครั้ง และสรุปผลรายงาน  
        สาธารณสุขอ าเภอทราบ  

ก าหนดแนวทางฯโดย 

NCD CUP BORD 

คัดกรองกลุ่มเป้าหมาย 

ด าเนินการตามแนว
ทางการปฏิบัติงานของ 

NCD CUP BORD 
 

ติดตามประเมินผล  
การด าเนินงาน 
และรายงานผล 

 

ส ารวจข้อมูล 
กลุ่มเป้าหมาย 













- ๒๐ ธ.ค. ๒๕๖๕
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- ๒๑ ธ.ค. ๒๕๖๕


